
Peru Groepsreis naar het noorden van Peru
Vrijwilligerswerk: Fotograferen met straatjongeren  1/4

Zinvol reizen

Deze reis combineert het leveren van een zinvolle bijdrage 

aan de lokale bevolking in Peru en een indrukwekkende 

rondreis door het prachtige land. Je bezoekt het 

onbekende, indrukwekkende noorden van Peru. Je ervaart 

de fascinerende cultuur van de lokale bevolking. Je wordt 

enerzijds geconfronteerd met de armoede van de mensen, 

maar ziet ook hoe zij vol levenskracht zitten. Door als 

vrijwilliger samen op te trekken met jongeren die vroeger 

op straat woonden of op een vuilnisbelt werkten, leer je 

het Peruaanse leven en de levenslust van de Peruanen 

kennen. 

Fairmail 

Fairmail Peru is een simpel maar krachtig concept: 

Peruaanse kansarme jongeren krijgen een fotocursus 

en maken foto’s van het prachtige land waar zij wonen. 

Deze foto’s zijn bedoeld om er wenskaarten van te 

maken. Zij verpakken de kaarten en ze assisteren bij het 

promoten van Fairmail in Trujillo (Peru). Op deze wijze 

beoogt Fairmail een nieuw product op de markt brengen: 

de FairMail kaart is een 100% Peruaans product dat 

een inkomen creëert voor Peruaanse kansarme tieners, 

printshops, transportbedrijven en andere Peruaanse 

leveranciers. De boodschap die FairMail uitdraagt is: laat 

het land dat ons mooie plaatjes levert, profiteren van de 

inkomsten die ermee verdiend worden! Dit is een nieuwe 

benadering omdat in het huidige aanbod van kaarten 

met ‘Derde Wereld’ beelden, alle foto´s gemaakt zijn 

door westerse professionals en de kaarten gedrukt zijn in 

(voornamelijk) de VS en Europa. Belangrijke doelstelling 

is natuurlijk om betere toekomstperspectieven voor 

kansarme tieners te bieden, die zij ZELF creëren. Dit 

fotografieproject is gestart in Trujillo, gericht op voormalige 

straatkinderen en jongeren die in extreme armoede 

leefden. Ze woonden op de vuilnisbelten van de Peruaanse 

stad Trujillo en leefden van het verzamelen en recyclen 

van afval. Dankzij Fairmail krijgen ze een fotografie cursus 

en genereren zij inkomsten. Met dit project ontwikkelen 

zij hun creativiteit, zelfvertrouwen, ondernemerschap en 

het maken van een toekomstplan. Zo zorgen de kansarme 

jongeren door onder eerlijke omstandigheden zelf geld te 

verdienen ervoor dat zij zelf de investeringen betalen die 

nodig zijn voor hun eigen toekomstplan (o.a. geld voor 

hun vervolgopleiding). Natuurlijk beoogt Fairmail met de 

verkoop van kaarten in Nederland om mensen bewuster te 

maken over fair trade, over lokale schoonheid gebruiken 

om lokale inkomens te creëren en over hoe Peruaanse 

tieners naar de wereld kijken.

Website: http://www.fairmail.info

Vrijwilligerswerk: fotograferen met Peruaanse 

jongeren

Je arriveert op het vliegveld bij Lima, waar je wordt 

opgehaald en naar een guesthouse in de hoofdstad wordt 

gebracht. De volgende dag vertrek je per lokale luxe bus 

naar Huanchaco in het noorden van Peru. Het is een lange 

rit (8 uur), maar indrukwekkend. Eerst rijd je door de 

sloppenwijken van Lima, vervolgens door de prachtige 

woestijn richting het noorden. In de avond kom je aan in 

Huanchaco, een vriendelijk vissersdorpje, waar je verblijft 

in een home-stay. 

Op dag 3 word je welkom geheten door de jongeren 

op het kantoor van Fairmail. Je maakt kennis met de 

tieners met wie je de komende periode op reis gaat. Zij 

vertellen jou graag over zichzelf, over hun dagelijks leven 

en over Fairmail en wat zij er geleerd en gedaan hebben. 

Gedurende de reis zal je de tieners aanwijzingen en tips 

geven over fotografie. Wellicht heb je zelf enige kennis 

van fotografie en kan je deze kennis aan hen overdragen. 

Wat vooral belangrijk is, is dat jij als Westerling aan 

de tieners kan uitleggen wat Westerse mensen mooi 

vinden op wenskaarten. Zie je bijvoorbeeld een ezel 

lopen, dan denken de tieners er vast niet aan om het 

dier te fotograferen. Terwijl een foto van een ezel heel 

aantrekkelijk kan zijn op een wenskaart. Naast het 

fotograferen zal je ook met de tieners in gesprek gaan 

en hen ondersteunen in hun persoonlijke ontwikkeling. 

Daarnaast is het heel leuk om kennis over Nederland en 

Peru onderling uit te wisselen.

De volgende ochtend wordt de hele groep (tieners en 

vrijwilligers) door een privé bus opgehaald, die je naar 

Caraz zal brengen. Na 2 uur verlaat je de kust-woestijn 

vlakte en rijd je de Andes bergen in. Onderweg zul je 

stoppen om foto’s te maken van het overweldigende 

uitzicht. Je rijdt door een spectaculaire canon (Canon 

del Pato). Er zijn vele tunnels om deze smalle doorgang 

te trotseren. Na deze kloof, kom je in een mooie groene 

vallei. Vanuit de bus zie je al de besneeuwde bergtoppen 

van meer dan 6.000 meter hoog! Aan deze witte bergen 

dankt het gebied, Cordillera Blanca, zijn naam. Na 9 uur 

rijden, kom je aan in Caraz, een typisch Andes dorp, 

gelegen op 2.250 meter. Dit is een fijne plek om te wennen 

aan de hoogte. 

Voordat je hoger de Cordillera Blanca in klimt, zal je de 

volgende dag een ontspannende dag in Caraz hebben om 

te acclimatiseren aan de hoogte. Om elkaar en de stad te 

leren kennen, wordt er een ‘treasure hunt’ georganiseerd. 

Je wordt gekoppeld aan 1 tiener en samen ga je in de stad 

op zoek naar foto’s/voorwerpen die op een lijst staan. Zo 

samenwerkend wissel je verschillende perspectieven uit en 

kom je in contact met de lokale inwoners van de stad. Na 

de foto opdracht, heb je tijd voor jezelf en de laatste kans 

om je mail te checken of geld te pinnen, voordat je verder 

de bergen in gaat.
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De dag er op reis je verder met de lokale dagbus. In 1,5 

uur bereik je Humacchuco. Dit dorpje ligt aan de voet van 

Peru’s hoogste berg (Nevado Huascaran, 6.768 meter). 

Sinds kort is dit dorp betrokken bij een ‘community based 

tourism’ project. Hierdoor krijg je de unieke kans om 

te verblijven bij de lokale boerenfamilies, waardoor zij 

hun inkomen verhogen en jij ontmoetingen hebt met de 

authentieke Andes-bewoners. Nadat je je bagage hebt 

weggebracht, zal je kennismaken met het dorp en haar 

bewoners, waar je de komende 5 dagen verblijft. Na de 

lunch is er een korte fotografie workshop en wordt de 

winnaar van de treasure hunt van de vorige dag bekend 

gemaakt. De groep wordt verdeeld in kleine groepjes en je 

slaapt bij verschillende ‘lodges’ verspreid door het dorp. 

Als ontbijt krijg je een speciaal boeren-ontbijt, bestaande 

uit zoete pap, maïs en/of aardappels, cachangas (soort 

gefrituurde pannenkoekjes) met honing, quinoa sap met 

appel en brood met kaas. Deze energie boost zal je goed 

kunnen gebruiken voor de wandeling! Eerst ga je door de 

vallei omhoog per lokaal vervoer. Het uitzicht onderweg 

is adembenemend. Na de korte rit, arriveer je bij het 

Llaganuco meer. Hier heb je tijd om even te relaxen, wat 

foto’s te maken van de lama’s en te genieten van het 

prachtige meer. Dan start de wandeling bergafwaarts 

door een bos: de beroemde Maria Josefa Trail. Onderweg 

zie je de biodiversiteit, watervallen en misschien kom 

je wilde dieren tegen. En perfecte kans om te oefenen 

in natuur-fotografie. Na 3 uur lopen, ben je terug in 

Humacchuco, waar een heerlijke lunch op je wacht. In de 

middag presenteren de tieners hun conceptuele ideeën 

voor hun nieuwe wenskaarten aan de groep. Als westerse 

consument kan je tips geven hoe zij hun ideeën kunnen 

verbeteren. Na afloop ga je met de tieners aan de slag om 

aan hun foto’s te werken.

Na wederom genoten te hebben van het Campesino 

ontbijt, neem je een andere lokale bus naar Cruce 

Pisco. Gedurende de 3 uur durende trip geniet je van de 

fantastische omgeving. Van hier start je met een wandeling 

van 3 uur naar het meer 69, een meer op 4.600 meter. Op 

een heldere dag reflecteren de omliggende bergtoppen, 

gletsjers en watervallen in het bergmeer. Als je op het 

eindpunt bent kan je ontspannen en genieten van de 

wonderschone natuur. Daarna ga je terug naar de weg en 

naar Humacchuco, waar je diner staat te wachten.

De volgende dag zijn er even geen wandelingen. Vandaag 

concentreer je je op het verbeteren van de foto’s die de 

tieners tot dan toe hebben gemaakt. In kleine teams werk 

je aan het realiseren van hun ideeën voor de ideale foto’s. 

Na de lunch wordt een selectie van de beste foto’s bekeken 

om te bezien waar ze nog verbeterd kunnen worden.

Na het laatste uitgebreide boerenontbijt heb je even tijd 

om te relaxen. Ook kan je je gastgezin helpen bij hun 

dagelijkse activiteiten. Of de tieners die nog niet tevreden 

zijn over hun foto’s. Tevens kan je je gastgezin helpen 

bij de voorbereiding van het Pachamanca festival. Dit zal 

plaatsvinden rond de lunchtijd, wanneer het Pachamanca 

festival met de gemeenschap start. Musici maken de 

sfeer compleet, dus je gastgezin zal je uitnodigen om de 

typische Andes dans (Huayno) te dansen. Na het geweldige 

feest is het tijd om afscheid te nemen van de zorgzame 

families bij wie je de afgelopen dagen bent geweest. In 

1,5 uur rijd je naar Carhuaz. Daar verblijf je in een klein 

hostel, terug in de bewonende wereld. 

De volgende ochtend reis je verder naar Huaraz. Je gaat 

eerst naar Chancos, wat 20 minuten duurt per bus. Daar 

zijn thermale baden in de mooie natuur, waar je van gaat 

genieten. Heet water uit vulkanische rotsen diep onder de 

aarde komt hier omhoog en geeft medicinaal water voor 

de warme baden en natuurlijke grot-sauna’s. Na de lunch 

ga je naar de stad Huaraz, nu echt helemaal terug in de 

bewoonde wereld: met hete douches, internet en verkeer. 

Dit is ook de dag van het afscheidsdiner van de jongeren, 

wat best emotioneel kan zijn na samen zo opgetrokken te 

hebben. Je gaat nog 1 keer met zijn allen dineren.

Na het ontbijt ga je naar het busstation en neem je een 

luxe publieke bus terug naar Trujillo. Om uit het gebied 

Callejon de Huaylas te vertrekken, neem je een andere 

route dan de heenweg. Eerst klim je over een meer dan 

4.000 meter hoge pas. Daar heb je het laatste uitzicht over 

de Cordillera Blanca. Dan daal je af richting de kust. Het is 

8 uur rijden naar Trujillo, waar je aan het eind van de dag 

aankomt. De tieners gaan terug naar hun ouders. De groep 

vrijwilligers gaat naar Huanchaco, waar je overnacht.

Vanwege het beperkte budget en wat de tieners gewend 

zijn, slaapt de hele groep in simpele accommodaties, 

gebruikt de groep het openbaar vervoer en eet je in 

volksrestaurantjes i.p.v. toeristische restaurants. De 

maaltijden zijn inbegrepen gedurende de tijd dat je met 

de tieners reist. Dit betekent wel dat je eet wat de rest 

van de groep eet. Natuurlijk ben je vrij om zelf iets anders 

te bestellen op eigen kosten. De accommodaties zijn 

wisselend van niveau. In Huanchaco en Huaraz overnacht 

je in comfortabele accommodaties. De overnachtingen 

in Humacchuco is in kleine lodges, die verzorgd worden 

door de lokale families. Elke lodge heeft 2 kamers en een 

badkamer. Er is een toilet en een gootsteen met stromend 

water. Er is momenteel nog geen douche.

De overnachtingen in de kleinere hostals tijdens de reis zijn 

‘basic’, en dan is het toilet bijv. buiten op het terrein. Er is 

dan niet altijd warm water. Het comfort is waarschijnlijk 

minder dan je van andere vakanties gewend bent, maar je 

ervaart dan wel het authentieke, niet-toeristische Peru. 
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Je zult begrijpen dat de inhoud van het vrijwilligerswerk 

kan wijzigen op verzoek van onze partners. Tevens kan 

de route van de rondreis in praktijk licht afwijken. Op de 

voorbereidingsdag ontvang je het definitieve dag-tot-dag 

schema. Wij willen echter aangeven dat een flexibele 

instelling belangrijk is. Het type werkzaamheden dat je 

verricht als vrijwilliger kan variëren, afhankelijk van de 

behoeften van de tieners aan ondersteuning. 

Rondreis

Dan is het tijd voor de rondreis! De rondreis staat in het 

teken van een ontdekkingstocht van de oude Chachapoya-

cultuur. Deze unieke avontuurlijke reis leidt naar het hart 

van de mysterieuze Chachapoya beschaving, ook wel 

“het wolkenvolk” wordt genoemd. Het verloren rijk van 

deze indianen besloeg op haar hoogtepunt, tussen 1200 

en 600 jaar geleden, een groot gebied in het noorden 

van Peru op de grens van het regenwoud en het Andes 

gebergte. Tegenwoordig ligt het gebied bezaaid met 

ruïnes van hun karakteristieke in steile bergwanden 

uitgehakte graftombes en ronde gebouwstructuren. De 

huidige vriendelijke, nieuwsgierige bewoners beheersen 

nog steeds de oude indianentaal Quechua en velen 

wonen nog op de traditionele manier. Dit verloren rijk 

wordt nauwelijks bezocht vanwege de afgelegen ligging 

in het nevelwoud van het Andes gebergte en omdat de 

toeristische infrastructuur nog in haar kinderschoenen 

staat. Dit staat garant voor een avontuurlijke reis ver van 

het gebaande pad. De eerste dag van de rondreis heb je 

een vrije ochtend in Huanchaco. In de middag neem je 

de nachtbus naar Chachapoyas, een gezellig stadje. De 

volgende ochtend vroeg arriveer je in Chachapoyas en ga 

je eerst naar het hotel om uit te rusten. In de middag  is er 

een rondleiding door Chachapoyas. Je bezoekt traditionele 

huizen en geniet van het leuke stadje. Ook breng je een 

bezoek aan het etnografisch museum.

De volgende dag start je een prachtige rit met privé 

vervoer in circa 2 uur naar Yerbabuena. Daar breng je een 

bezoek aan de markt, dit is één van de grootste en leukste 

markten in de regio. Je ziet mensen van verschillende 

dorpjes in hun traditionele kleding. Vervolgens reis je in 

een uurtje door naar Leymebamba. Bij aankomst kan 

je je bagage in het hotel leggen. Dan ga je naar Café 

Kenty, met zijn speciale tuin om de 14 soorten kolibries te 

bewonderen. Je gaat lunchen op deze prachtige plek. Na de 

lunch wandel je terug naar Leymebamba in 40 minuten. 

Dan sta je vroeg op voor een unieke tocht naar het 

spectaculair gelegen fort Kuelap. De pre-colombiaanse 

ruïnes van Kuelap liggen prachtig verscholen middenin een 

nevelwoud in de bergen en wordt tegenwoordig slechts 

bewoond door honderd lama’s. Deze ruïnes worden niet 

voor niets de Machu Picchu van het noorden genoemd, 

alleen zul je maar een van de weinigen zijn die een bezoek 

brengt aan deze mysterieuze plek op 3.600 meter hoogte. 

Je verblijft vlakbij het fort Kuelap in het idyllische dorpje 

Maria bij een gastgezin, die erg blij zijn met je komst. 

In het dorp lijkt de tijd stil te hebben gestaan en je zult 

genieten van het traditionele Peruaanse plattelandsleven te 

ervaren.

Na een paar vrije uurtjes in de ochtend in het dorpje Maria, 

neem je de bus terug naar Chachapoyas. In de avond 

neem je de luxe nachtbus naar Trujillo.

Dan kom je ’s ochtends vroeg met de bus aan in Trujillo en 

heb je een vrije ochtend. Je verblijft bij een gastgezin in 

Huanchaco. In de middag ga je naar een Moche stad. 

Daar bewonder je de oude Tempel van de Zon en Tempel 

van de Maan (600 AD), met een verbazingwekkende 

decoratie in de binnenste muren, die het dagelijkse leven 

van destijds representeren. Het is een piramide die meer 

dan 20 meter hoog is. Deze piramide is onderdeel van de 

Mochica’s ceremonie, deze Mochica cultuur is ontwikkeld in 

heel de noordelijke kust van Peru gedurende de eerste en 

zevende eeuw AD.

Na het proeven van de geschiedenis, ga je naar het 

gastgezin in Huanchaco terug. 

De volgende ochtend maak je een stadstour door Trujillo. 

Je gaat langs beroemde plekken, zoals het Koloniaal Huis 

Urquiaga, La Merced Kerk, het Iturregui Paleis.

Rond 12 uur is de stadstour afgelopen en is er nog tijd om 

zelf door de stad te lopen en te lunchen. Rond 14 uur ga 

je terug naar Huanchaco en heb je een vrije middag. In de 

avond word je naar het busstation gebracht en om 23 uur 

vertrek je met de luxe nachtbus naar Lima. 

De volgende ochtend kom je aan in Lima, waar je naar 

het vertrouwde guesthouse gaat. Afhankelijk van de 

vluchttijden, heb je nog een vrije dag in Lima met een 

overnachting in het vertrouwde guesthouse. Je kunt nog 

je laatste uren doorbrengen in Lima en dan verlaat je het 

indrukwekkende Peru.

 

Vertrekdatum en prijs 2011:

• 15 januari – 5 februari 2011	

• Reissom: € 1.500

• Indicatie kosten vlucht naar Lima € 1.200 

Inbegrepen: 

• Lokaal transport

• Excursies naar Caraz, Humachucco, wandeling naar 

gletsjermeer Laguna Llanganuco, wandeling naar Laguna 

69, Carhuaz, warmwaterbronnen Chancos, Huaraz.

• Excursies naar Chachapoyas, Leymebamba, fort Kuelap, 

dorpje Maria, bezoek Zon en Maan tempel nabij Trujillo, 

stadstour Trujillo

• Alle maaltijden tijdens vrijwilligerswerk

• Reisbegeleiding  

• Voorbereidingsbijeenkomst in Nederland
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• Een deel van de reissom van de Nederlanders wordt

gebruikt om de reis van de jongeren te betalen, zodat 

zij mee kunnen op reis. Dit is dus het donatiegeld dat 

rechtstreeks ten goede komt aan de jongeren. 

Exclusief:

• Vlucht Amsterdam – Lima 

• Tijdens de rondreis zijn de maaltijden NIET inbegrepen

• Optionele activiteiten (zie beschrijving)

Praktische zaken:

Spaans: De tieners spreken helemaal geen Engels of 

misschien een paar woordjes. Wij raden je sterk aan om 

vooraf Spaans te leren in Nederland. Je kunt dan beter 

contact leggen met de jongeren.  

Voor meer informatie, Stichting Commundo: 

info@commundo.nl of telefoonnummer 033-4621233.


